Roligare bowling?
Traningslager i Hagfors

Visst ar det roligt att spela bowling!
Allra roligast ar det nar det gar bra och man kdnner att man utvecklas, blir battre och vinner fler
ganger over sig sjalv och sin motstandare.

Da vi i BK Frisk stravar efter att alla vara medlemmar skall ha roligt ndr de utévar var idrott har vi valt
att satsa pa att utveckla medlemmarna genom ett traningslager i uppstarten av nasta sasong dar
fokus ligger pa att ha roligt samtidigt som ni utvecklas och blir en battre bowlare, klubbkamrat och
medmanniska.

Lagret sker den 10-12 augusti i Hagfors dar den kunnige trédnaren Joakim Biehl och hans
matlagningsglada fru Sara tar hand om oss under tre dagar. Vi kommer att drillas i var grundteknik,
lara oss hitta vagen till fickan samt ldra oss hur man slar ner 10 kaglor pa tva slag ifall man nu inte gor
det pa ett slag. Boende sker i stugor ute i det vackra Varmlandska landskapet med en golfbana och
badplats med sandstrand in pa knuten.

Da vi vill att sd manga som mojligt har mojlighet att delta har vi fran klubben gatt in med en rejal
subventionering av kostnaden. Detta innebér féljande:

ungdomar/juniorer upp t.o.m. 20 ar betalar 850 kr

ovriga betalar 1 750 kr

Detta inkluderar da tre halvdagars spel med instruktér, frukost, lunch och middag, boende samt resa
till och fran Hagfors.

Schemat ar lagt sa att l6rdag eftermiddag helt ar avsatt for fria aktiviteter sasom golf, mingolf, bad
eller bara umgas med varandra. Det ar upp till var och en.

Betraffande fortdring av alkohol sa géller sedvanliga regler, ingen alkohol under pagaende traning
och ingen alkohol for den som ar under 18 ar. Lagsta alder for att delta i lagret ar 14 ar.

Om du vill vara med sa anmaler du dig till Joakim Ek via mail, joakim.ek@swebowl.se,
SMS 072-3916117 eller Messenger. Vi behdver ha din anmalan senast den 17 juni. Det krdvs minst 10
deltagare for att lagret skall bli av. Meddela daven vid anmalan om du ar intresserad av en golfrunda

pa lérdagseftermiddagen.

Nu koér vi mot en ny kul sdsong ihop allesammans!
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