Alkohol och drogpolicy

Bowlingklubben Frisk &r en ideell idrottsférening, som bedriver verksamhet for
ungdomar och vuxna. Var verksamhet skall bedrivas sa att den valkomnar och utvecklar
manniskor positivt, sdval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt utifran
individens forutsattningar.

Detta innebar ocksa ett stallningstagande mot sddant som ar skadligt och nedbrytande for individen.
Nedanstaende drogpolicy skall vara gemensam for hela foreningen och utgéra ett stod for ledare,
funktionarer, aktiva och foraldrar. Var ambition &r att policyn skall ses som en hjalp, och ett stod for att
alla ska kunna saga NEJ till alla former av droger, i samband med foéreningens verksamheter.

Foreningen har ratt att i sin verksamhet, anordna fester och sammankomster for sponsorer och
medlemmar dar alkohol kan inga. Dock skall ansvariga tillse att fortaring sker i mattliga mangder, och
att inga underariga serveras alkohol.

Policyn skall arligen presenteras vid arsmatet samt finnas tillganglig via foreningens hemsida. Det &r
viktigt att policyn finns latt tillganglig for saval nya som etablerade spelare, ledare och foréldrar.

All idrottsverksamhet i klubben skall vara alkohol- och drogfri. Detta avser sdvél tranings- och
tavlingstillfallen.
Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i var verksamhet.

Vuxna oavsett om vi verkar som ledare eller &r pa annat sétt aktiva i arrangemang som anordnas av
foreningen, verkar som forebilder nar det galler vart uppforande.

Vi upptrader aldrig paverkade eller med medhavd alkohol inom féreningens idrottsliga verksamhet.
Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol eller tar droger. Om vi skulle upptacka att nagon/nagra
av vara ungdomar fortart alkohol agerar vi pa foljande satt:

4+ Direkt enskilt samtal med ungdomen

+ Darefter samtal med véardnadshavare som far hamta ungdomen

D4 en ungdom upptratt paverkad vid upprepade tillfallen och vid misstanke om att ungdomen mar
psykiskt daligt underrattas forst foralder och sedan eventuellt sociala myndigheter.

Som ledare- seniorspelare- funktionar eller medlem &r det viktigt att tinka pd sitt ansvar, och pa att man
ar en forebild for ungdomarna. Darfor sa galler féljande regler:
+ Inga alkoholhaltiga drycker eller droger ska forekomma bland vare sig ledare, foréldrar eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet.
4 Ingen fortaring av alkohol eller droger pa festarrangemang for ungdomar.
4 Det ar aldrig tillatet att delta i foreningens verksamhet sa lange man har alkohol i kroppen.
4 Rokning i samband med matcher eller traningar, far inte ske i narheten av spelplanen.

Om nédgon skulle upptécka att vi i var organisation har ndgon som upptrader paverkad, vid av
foreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med styrelsen som kan fora ett
dokumenterat samtal, med den aktuella personen. Upprepade forseelser kan leda till avstdngning.

Alla inom féreningen har ett ansvar att arbeta alkohol- och drogférebyggande. Nar en medlem,
tranare eller funktionar ser tecken pa missbruk eller paverkan hos ndgon knuten till foreningen
har denne ett ansvar att agera och &ven gora tranare och styrelsen uppméarksam pa detta. En
alkohol- eller drogpaverkad person skall omedelbart avvisas fran traning eller tavling.

Denna policy antogs i sin helhet vid féreningens ordinarie arsmote 2016-06-01.



